EK.2. BiLiM KURULU KARAR TUTANAGI

1. Egitim Kurumlarinda Satis1 Uygun Olmayan Gida ve i¢ecekler;

« Enerji icecekleri, gazl icecekler, aromal icecekler (soguk cay, ice tea), kolah icecekler, aromal dogal
mineralli icecek, aromal surup, aromah igecek tozu, aromal su, meyveli icecek, meyveli igecek tozu,
meyveli dogal mineralli igecek, yapay soda, meyveli surup, sporcu icecegi (karbonhidrat- elektrolit
icecegi), meyve nektari, meyve suyu konsantresi
Kizartmalar
Cipsler (patates, muswr, sekillendirilmis vb.), gevrek c¢erezler
Tim c¢ikolata tiirleri (ayr1 satlan veya iiriinlere eklenmis, damla cikolata, stirilebilir ¢ikolata ve
cikolata kaplanmis olanlar dahil), gofretler (sade, dolgulu, kaplamali vb.)

Tiim seker ve sekerleme tiirleri (jole sekerleme, sert sekerlemeler, yumusak seker, dolgulu-dolgusuz,
kaplamali, draje, tiim lolipoplar vb.)

Kremal, ¢ikolata dolgulu, joleli kek, biskiivi ve pastalar (yas pastalar, ekler, kruvasan, donut, parfe,
mozaik pasta, muffin, cupcake vb.)

Hamurlu, serbeth tathlar (kuru baklava dahil)

Cig kofte

Siyah ve yesil ¢ay (liseler haric)

Bitki caylar

Kafemnli irtinler (tlim kafemli yiyecek ve icecekler, kahve tarz iirtinler, mocca, latte, capuccino vb.)
Guarana, guarana 0z, eklenmis kafein igeren iiriinler

Tatlandiric1 iceren yiyecek ve icecekler

Krema, Hindistan cevizi sitil ve kremasi

Sunset yellow (E 110), Kinolin Saris1 (E 104),Karmosin (E 122), Allura red (E 129), Tartrazin (E
102), Ponzo 4R (E 124), ve Titanyum dioksit (E 171)’1 igeren gida ve icecekler

2. Egitim Kurumlarinda Satis1 Uygun Olan Gida ve I¢ecekler;

«  Meyveler, ¢ig tiiketilebilen sebzeler (mevsimine uygun olarak), salatalar (zeytinyagi ve limon
eklenebilir)
Kuru meyveler (en fazla 30g, ambalajli, kaplamasiz ve seker katkisiz — incir, kayisy, {iziim vb.)
Kuruyemigler (30g, ambalajli, soslanmamis, tuzsuz, kabuksuz — ceviz, findik vb.)
Taze skkilmis meyve ve sebze suyu (seker ilavesiz olmali, en fazla 250 mL)
Ieme siitii (en fazla 240mL, UHT/pastdrize siit)
Yogurt (en fazla 200g, paketli)
Ayran (en fazla 250mL, paketli)
Peynir (eritme peynirler ve krema ilave edilmis peynirler harig, pastorize siitten iiretilen, en fazla 60g)
Tim peynir cesitleri yarim yagh, beyaz peynirler azaltilmis/az tuzlu olacaktr.
Giinlik haglanmis yumurta
Zeytin (az tuzlu en fazla 25 g)
Cesnili ekmekler (gesnisi; sert kabuklu meyveler, kurutulmus meyveler, yagh tohumlar, baharat olan
ekmekler)
Tam bugday ekmegi, tam bugday unlu ekmek/tam bugday unlu lavas, karigik tahidli ekmek vb.
tirlinlerden yapilan asagidakileri iceren yag eklenmemis sandvigler;
o Yumurta veya peynir
o Tursu hari¢ taze domates, havug, marul, biber vb. sebzeler
Icme suyu (seker veya tatlandiric1 eklenmemis)
Dogal mineralli su
Dogal kaynak suyu
Sekersiz sakizlar (tatlandiricili sakizlar harig)



3. Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satis1 Uygun Gorillen Ambalajli Gidalar
« Kek, biskiivi, kraker, kahvaltilik tahillar, patlanus muswr vb. kriterleri
o Uriiniin toplam enerji igerigi <200kkal’i asmamalidur.
o Uriiniin yagdan gelen enerjisi toplam enerjisinin %35’ini agmamalidir.
o Uriiniin doymus yagdan gelen enerjisi, toplam enerjisinin %10’unu agsmamahdr.
o Dogal ve eklenmis sekerden gelen enerji toplam enerjisinin %35’ini agsmamalidir.
o Uriiniin sodyum igerigi <200mg’1 asmamalidir.
Dondurma, yenilebilir buzlu iirtinler, buzlu icecekler vb. kriterleri
o Dondurma, siitli buz, bitkisel yagh siitli buz, siitlii tathlar da {irtiniin enerjisi <150kkal ve doymus
yag <3g’1 agsmamaldir.
o Yenilebilir buzlu irinler %99’dan fazla meyve suyu icermeli, seker eklenmemis ve miktari
125mL’den az olmalidir.
o Ezilmig/kirilmis buzlu igecekler %99’dan fazla meyve suyu icermeli, seker eklenmemis ve miktari
200mL den az olmahldir.
Cesnili/aromali yogurtlar, ¢esnili/aromali siitler, meyve ve sebze sulari, cay kriterleri
o Uretiminde seker kullanilan, ¢esnili ve/veya aroma verici iceren igme siitlerinde; eklenmis seker
<5g/100mL ve toplam seker (dogal siit sekeri ve eklenmis seker) <9.5g/100mL olmalidir.
o Uretiminde seker kullanilan cesnili ve/veya aroma verici iceren yogurtlarda; toplam seker miktar1
<12.5g/100g olmalidir.
o Meyve ve sebze sular: %100 meyve ve sebze suyu olmali, ilave seker icermemeli, 250mL’den
biiyikk olmamaldir.
o Liselerde cay en fazla 375mL olmalidir.
Bal (%100 dogal bal, en fazla 10 gramlik paket)
Recel ve marmelat (ekstra geleneksel recel ve geleneksel marmelat (en az %45 meyve orani), en fazla
10 gramlik paket)
Tereyagl (en fazla 10 gramlik paket)
« Salgam suyu (acilVacisiz, en fazla 150 mL), 100mL’de; 0.3-0.75g tuz, 120-300mg sodyum olmahdir.
4. Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satis1 Uygun Gorillen Atistirmahk (aperatif) Hazirlanan
Gida Maddeleri
Pogaca (1 biiyik boy=75g), tost (30g kasar veya beyaz peynirli), simit (1 kiigiik boy=90g) i¢in enerji
icerigi <250kkal, doymus yag icerigi <5g ve sodyum icerigi <400mg olmalidrr.
Sade kek (ev yapmypastane; 1 biiyiik dilim=60g) enerji icerigi <240kkal ve doymus yag icerigi <3g
olmaldir.
5. Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satis1 Uygun Gérillen Sicak ve islenmis Gida Maddeleri
(100g icin)
Tuzlu hamur isleri, borekler, makarnalar, pizzalar, pideler, firmlanmis patates iriinleri, pilav ve
spagettiler i¢cin enerji igerigi <250kkal, doymus yag icerigi <5g ve sodyum icerigi <400mg olmaldr.
Et tiriinleri (burgerler, kofteler, nuggetlar, konserve balk iirlinleri, konserve hindi iirlinleri vb.) i¢in
enerji igerigi <250kkal, doymus yag icerigi <5g ve sodyum icerigi <500mg olmalidir.
+ lIslenmis etler (salamlar, pastrmalar, sucuklar, sosisler vb.) icin enerji icerigi <250kkal, doymus yag
icerigi <5g ve sodyum igerigi <750mg olmaldrr.

Okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gosteren; kantin, kafeterya, biife, ¢cay ocagi gibi gida igletmelerinde sansa
sunulacak tiim gidalarin “Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi” ve Yonetmelige bagl ikincil mevzuata uygun olmasi
gereklidir. S6z konusu isletmelerin “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi'ne uygun hizmet
vermesi gereklidir.



