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MILLT EGITIM BAKANLIG
TiP 1 DIYABETLIi OGRENCILERIN
OKUL/KURUMLARDA BAKIMI VE
DESTEKLENMESiI HAKKINDA
YONERGE

BiRINCi BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac

MADDE 1- (1) Bu Ydénergenin amaci, Bakanligimiza bagl tUm resmi ve
6zel okul/kurumlarda egitim goren Tip 1 diyabetli 6§rencilerin
okulda bakimi ve desteklenmesi ile ilgili usul ve esaslari

dUzenlemektir
Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Yénerge, Bakanligimiza bagli ttm resmi ve &zel
okul/kurumlarda, egitim géren Tip 1 diyabetli 6grenciler ve aileleri ile
yonetici, 6gretmen, okul hemsiresi, diger okul personeli ve servis

soforler ile ilgili usul ve esaslari kapsar.
Dayanak

MADDE 3- 1) Bu Yonerge, 14/6/1973 tarihli ve 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu, 10/7/2018 tarihli ve 304741 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan 1 sayih Cumhurbaskanhgi Teskilati Hakkinda
Cumhurbaskanh@i Kararnamesinin 30Tinci maddesi, 7/9/2013 tarihli
ve 28758 sayill Resmi Gazete’de yayimlanan Ortadgretim Kurumlari

Yoénetmelidi ve 26/7/2014 tarihli ve 29072 sayili Resmi Gazete’de
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yayimlanan Okul éncesi Egitim ve ilkégretim Kurumlar

Yénetmeligine dayanilarak hazirlanmistir.
Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu Yonergede gecen;

a) Bakan: Milli EQitim Bakanini,
b) Bakanlik: Milli Egitim Bakanhgini,

c) Klinik: ilkemizdeki resmi ve ézel saglik kurumlarinda
cocuklardaki endokrinolojik sorunlarin ve diyabet vakalarinin
tani, tedavi ve izleminin yapildigi saglik kurumunu,

¢) Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegdi: Okulda Diyabet
Programi paydasi olarak gerekli bilimsel destedi saglamakta
olan sivil toplum kurulusunu,

d) isyeri: MTEGM bagl okul//kurumlardaki égrencilerin beceri
eq@itimi aldiklar yeri,

e) Tip 1 diyabetli 6grenci: ilgili saghk kurulusu tarafindan diyabet
tanisi konan ve izlenen éJrenciyi,

f) Tip 1 diyabetli 6grenci ailesi: Tip 1 diyabetli §rencinin anne
ve/veya babasini veya yasal temsilcisini,

) Okul: Bakanlhigimiza bagli okul &ncesi egitim kurumlari, ilkokul,
ortaokul ve lise dizeyindeki tum resmi ve &zel okullari,

Q) “Okulda Bireysel Tedavi Plani”: Her Tip 1 diyabetli 6grenci igin,
izlendigi klinik tarafindan hazirlanan plani,

h) Okul hemsiresi: Bakanligimiza bagli resmi ve 6zel
okul/kurumlarda, kadrolu olarak calisan hemsireleri, i)
Okul/Kurum is Saghgi ve Guvenligi Kurulu: 50 ve daha fazla
calisani bulunan okul/kurumlarda olusturulan kurulu, j)
Okul/Kurum is Saghg ve Givenlik Ekibi (Okul/Kurum Risk
Degerlendirme Ekibi) 50’den az ¢alisani bulunan
okul/kurumlarda olusturulan ekibi, ifade eder.

IKINCi BOLUM

Okulda Diyabet Bakiminin Kapsami

Tip 1 diyabet ve okulda diyabet bakiminin ilkeleri

Madde 5- (1) Tip 1 diyabetli 6grenciler, 6zel ve resmi okul/kurumlara

kabul edilme/kayit yaptirma, bu okullarin tasima servislerinden
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yararlanma bakimindan yasitlari ile ayni haklara sahiptir.

(2) Tip 1 diyabetli 6grencinin kendi tedavisini yapip yapamadigina
bakilmaksizin okula kayit/kabuld yapilir ve okul servisleri basta

olmak Uzere diger butun imkanlardan yararlandirilir,

(3) Tip 1 diyabetli 6grencilerin okulda tedavilerinin kesintisiz
saglanmasi ve kendi akranlari gibi bUtin okul aktivitelerine
katilmalarinin sagdlanmasi icin okul yénetimi tarafindan bitin okul
calisanlarinin katkilari ile botin tedbirler alinir ve gerekli destekler

saglanir.

(4) Okul yénetimi, Tip 1 diyabetli 6grencilerin akranlariyla esit sekilde

okul hayatina katilimini saglar ve énerilen tedavi planinin
uygulanmasi icin gerekli dozenlemeleri yapar. Okul yénetimi ve
6gretmenler Tip 1 diyabetli 6grencilerin yasitlarindan daha sik
tuvalete gitme, ara 63Un alma gibi ihtiyag¢lari konusunda destek

verirler.

(5) Okulda diyabet ydnetiminin etkinligi ve surdurulebilirligi
acisindan, égrenciler arasi yardimlasma, arkadaslk iliskileri
gelistirilerek kaynasma saglanmasi i¢in koltor olusturma temelli

faaliyetler yapilr.

(6) ilgili klinik tarafindan okuldaki her bir Tip 1 diyabetli 6grencinin
izlendigi ve yilda en az bir kez gincellenen “Okulda Bireysel Tedavi

Plani” hazirlanir. GUncel hali okulda bulundurulur.

(7) Ailelerden, gin boyu okulda bulunarak égrencilerin tibbi
tedavilerini yapmalari beklenmez; okul yénetimi ile, ilgili klinik ve
aileler, okulda diyabet yénetiminin basarih sekilde devami icin is
birligi yapar. Bu konuda aile saghdr merkezleri ve 6grencinin bagli

oldugu aile hekimi ile de is birligi yapilir.

(8) Tip 1 diyabetli 6grenciler icin ginlUk kan sekeri hedefleri okulda
gecirilen zaman boyunca farkh degildir ve kan sekerlerinin okul
saatleri icerisinde de énerilen aralikta (70-180 mg/d| arasinda)
olmasini saglamak gereklidir. Bu nedenle okul aktiviteleri, beden

eQitimi dersleri ve sinavlara gore kan sekeri yénetimi planlanir.
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(9) insilin tedavisinin uygulanis sekli 6grencilerin ihtiyaclarina,
yasina ve ozelliklerine gére planlanir. Reviri olmayan okul ve
pansiyonlarda, égrencilerin tuvaletler gibi uygun olmayan yerlerde
insulin yapmasini édnlemek icin instlin enjeksiyonlarinin yapilabilecedi
bir oda ve ‘glukagon’ kitinin saklanabilecegi bir buzdolabi

saglanmaya calisilir.

(10) Okulda -varsa- okul hemsiresinin, -yoksa- egitim almis olmasi
sartiile bir égretmenin veya gdrevilendirilmis personelin génullo
olarak insUlin enjeksiyonu ve glukagon yapmasinin bir sakincasi
bulunmadigindan, okul yénetiminin sirecin yénetilmesinde buna

goére kolaylik saglamasi beklenir.

(11 Tip 1 diyabet tedavisi ve izlemine édnemli bir katkisi olan insslin
pompasi ve surekli glukoz izlem sistemi gibi teknolojilerin okulda
kullaniminin devami igin aile ile is birligi yapilarak gerekli
diUzenlemeler yapilir. Bu cihazlarin kullanimi igin ilgili kisilere gerekli
eg@itimlerin verilmesi saglanir. Ayrica surekli glukoz izlemi sisteminde
kullanilmakta olan ahlcilar ya da alici cihazlar yerine kullanilan mobil
telefonlar, derslerde 6gretmene, sinavlarda ise gézetmenlere

emanet edilerek glukoz verisinin kesintiye ugramamasi saglanir.

(12) Okul pansiyonlarinda Tip 1 diyabetli 6grencilerin beslenmesi icin
ilgili diyetisyenler ile is birligi yapilir ve diyabet tedavisinin

gereklerine uygun mend planlamasi yapilir.

Okul ve isyeri personelinin diyabet konusunda egitimi ve onam

alinmasi

Madde 6-(1) Her yil editim dénemi baslangicinda isyerinde beceri
egitimine gelen 6Jrenciden sorumlu kisilere instlin ve glukon

uygulama egitimi verilmesi saglanir.

(2) Tip 1 diyabetli 6grencinin bulundugu okul yénetimince
dizenlenen diyabet egitimi il Saglik MidUrlogo, ilgili Klinik/Dernek ve
aile ile is birligi halinde yapilir. Okul personeline yénelik yoz yuze

eQitim yapilarak belgelendirilir. Ayrica, Milli EQitim Bakanhgi web
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sitesi icindeki “Okulda Diyabet Programi” penceresindeki “Uzaktan

EgQitimi ModUlU” de kullanilir.

(3) Egitimler sirasinda Tip 1 diyabetli 86grencinin ailesinden, insilin
enjeksiyonu ve glukagon uygulanmasi gibi konularda kendi adlarina
tibbi uygulama yapabilme yetkisi vermelerini saglayan “Okulda

insUlin ve Glukagon Uygulamasi icin Aile Onam Belgesi” alinrr.

(4) Diyabet egitiminin; 6gretmenlere (basta okul éncesi 6gretmeni,
sinif 8gretmeni, beden egitimi 6gretmeni olmak Uzere 6Jrencinin
dersine giren tUm &gretmenler), okul hemsireleri ve okul
calisanlaring, isyerinde 6grenciden sorumlu kisiye, servis soforine,
servis rehberine, ascl ve yemekhane/kantin personeli gibi, Tip 1
diyabetli 6grenciye destek veren diger énemli rollere sahip olanlara

verilmesi saglanir.

(5) Tip 1 diyabetli 6grencinin sosyal cevreye dahil edilmesi icin “Okul
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri ¢cerceve Plani'nda” gerekli

etkinliklere yer verilir.
Okulda ve isyerinde acil durumlar ve kan sekeri yénetimi

Madde 7-(1) Okulda ve isyerinde acil durumlar ve kan sekeri
ydnetimi, vakanin nasil tedavi edilecedi ile ilgili ayrintilarin yer aldidi

“Okulda Bireysel Tedavi Plani”’na gére yUriotolor.

(2) Egitim ortaminda parmaktan kan sekeri dlcum cihazi

(glukometre) her zaman ulasilabilir yerde bulundurulur. Kan sekeri
dUsUkIUgO bulgular fark edildigi anda kan sekeri 8lcomu yapilir. ilk
yardim i¢in sinifta veya égrencinin antasinda kesme seker, meyve

suyu vb. hazir bulundurulur.

(3) Derste kan sekerini dl¢cebilme rahathdi ve anlayisi icinde her

6gretmen tarafindan Tip 1 diyabetli 6grenciye uygun ortam saglanir.

(4) Tip 1 diyabetli 6grencide kan sekeri diosukligu 6l¢Umle tespit
edilemiyor ancak bulgular géruliyorsa, 6gretmen veya ilgili

personel kan sekeri dUsukligu oldugunu varsayarak hareket eder.
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(5) Kan sekeri dusUkl0gQU bulgusu olan 6grenci yalniz birakiimaz.
Eder 6Jrenci kan sekeri dUsUklUQUNU tedavi etmek icin siniftan
¢tkmak durumunda kalirsa égretmeni veya bir okul personeli

ogrenciye refakat eder.

(6) Hipogliseminin tekrarlanmasini dnlemek icin, eger kan sekeri ¢cok
dUsUkse ya da 6grenci hipoglisemi 6ncesi fiziksel olarak fazla aktifse

kompleks karbonhidrat (meyve, ekmek, misir gevregi, sut) verilir.

(7) Siddetli hipoglisemi (biling kaybi, kasilmalar) éJrencinin
yaralanmasina ve hayati tehlikeye neden olur. Béyle bir durumda
o6grenci yan yatirilir, agizdan hi bir sey verilmez. Kas icine veya deri
altina glukagon enjeksiyonu yapilr ve ardindan 112 acil servis aranir.
Bu nedenle okul personeli, siddetli hipoglisemi midahalesi hakkinda

aclk ve detayh talimatlara sahip olmaldir.
(8) Hipoglisemi ataklarinda éJrencinin ailesine haber verilir.

(9) Tekrarlayan dlcimlerde (Ust Uste) 2 kez kan sekeri 6lcumU 250
mg/dl Uzerinde ise 6Jrencinin ailesine veya okul/kurum yoénetimine
haber verilerek ek doz instlin yapilir. Kan sekeri bu sekilde yuksek
olan 6Jrencilerin egzersiz yapmasi ve varsa beden egitimi dersine
girmesi konusunda dikkatli olunur ve agdir egzersizlerden kacginihr. Bu
ogrencilerde bulanti ve kusma ortaya cikarsa bir an énce ailelerine

haber verilir.
Okulda ve isyerinde beslenme

Madde8-(1) Tip 1 diyabetli 6grencilerin normal gelisimi i¢in okulda ve
isyerinde saglikl besinlere erisimlerinin kolay olmasi ve uygulanan

insUlini dengeleyecek sekilde beslenmesi saglanir.

(2) Okulda ve isyerinde gecirilen sUreye goére, Tip 1 diyabetli
o6grencilerin “Bireysel Tedavi Plani”’na uygun sekilde ana ve ara 69un
almalari saglanir, gerekirse sinifta ve ders saatinde ara 6§un

almalarina izin verilir.

(3) Coklu doz insUlin tedavisi alan ya da insdlin pompasi kullanan

oégrencilerin karbonhidrat sayimi yapmasi gereklidir. Yemek dncesi
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insulin dozu hesaplanirken yemegin miktari, 8§Un éncesi kan sekeri
dUzeyi ve yemek sonrasi yapilacak fiziksel aktivite g6z éninde

bulundurulur.

(4) Okul ve isyeri yemeklerinin karbonhidrat icerigini hesaplamak icin
okul ve isyeri menUsu, besin dederleri ve porsiyonlari gibi konularda

ailelere 6nceden bilgi verilir.

(5) Aileler, 6drencilerin beslenme bilgilerini okul yénetimiyle ve
isletme beceri egitimine giden égrencilerin isyeri yetkilisiyle paylasir.
6grencinin bilinen baska tibbi sorunlari varsa (Colyak, kistik fibroz
vb.) menulerde gerekli ayarlamalar, enerji ve besin égesi ihtiya lari

gdz 6nUnde bulundurularak “Bireysel Tedavi Plani’na eklenir.

(6) Pansiyonlu okullardaki égrenciler icin ailenin ve diyabet
ekiplerinin 6nerilerine gore gerekli planlamalar yapilarak 3 ana, 3

ara 6gUn seklinde beslenmeleri saglanir.

(7) Okul mendleri hazirlanirken, Saglik Bakanhidrnin okul édncesi ve
okul ¢adi ¢cocuklarina yénelik beslenme énerileri ve menus

programlari dikkate alinir.
Egzersiz, akranlarla iliskiler ve okul yasamina katihm

Madde 9-(1) Tip 1 diyabetli tim 6Jrencilerin givenli bir sekilde spor
faaliyetlerine katiimalari saglanir. Tip 1 diyabetli 6grencilerin beden
eg@itimi derslerine katilmasinda hi¢cbir engel yoktur. Ayrica okul

takimlarina katilmalari 6zendirilir.

(2) Planlanmis egzersizden énce, egzersizin siddeti ve siresine gore
ihtiyac¢ duyulan karbonhidrat ¢esidi ve miktari ayarlanir. Egzersiz
sirasinda gerekli karbonhidrat kaynagi olarak meyveler iyi bir
secenek olabilir. 6grenci ve 6Jretmeni ya da beden egitimi
6gretmeni hizli etkili karbonhidratlari (meyve suyu, kesme seker gibi)

olasi bir kan sekeri dUsukligUnde vermek Uzere yaninda bulundurur.

(3) Otuz dakikadan kisa suren fiziksel aktivitelerde, e§er yuksek
yogunlukta bir aktivite yapilacaksa ya da aktiviteye baslamadan

once kan sekeri 90 mg/dl altinda ise ek karbonhidrat (15-20 gram)
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verilir. Otuz dakikadan uzun siUrecek olan egzersizlerde ise mutlaka
ek karbonhidrat (15-20 gram) verilir. Karbonhidrat destegdinin yani
sira, aktivite dncesinde ve sonrasindaki hizli ve yavas etkili insolin

dozlarini azaltacak planlamalar yapilr.

(4) Tip 1 diyabetli 6grencilerin okul gezileri, mUsabakalar, térenler
gibi arkadaslarinin katildidi bitin aktivitelere katilmasi saglanir. Tip 1
diyabetli olduklari igin asirt koruyucu davranilarak bu tor
aktivitelerden uvzak tutulmazlar. Okul gezileri ve benzeri aktiviteler
sirasinda ara 6gUn almalarina ve kan sekeri 6lcimune izin verilir.
Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencilerine destek olmak acgisindan

gerektiginde okul gezilerine ailelerin de katilmasina izin verilir.

(5) Diyabet teknolojileri okuldaki fiziksel egzersiz sirasinda diyabet
yonetimine katki saglamaktadir. Bu nedenle ailelerin akilli telefonlar

ile 6grencilerin kan sekeri dizeyini uzaktan takip etmesine izin verilir.

(6) Tip 1 diyabetli 6grenciden veya 12 yasindan ki¢uk olanlarda
velisinden izin alinarak, arkadaslarina ve sinifa diyabetle ilgili bilgi
verilir ve Tip 1 diyabetli 6grencilerin akranlari tarafindan dislanmasi
onlenir ve diger égrenciler, Tip 1 diyabetli arkadaslarina destek

olmalariicin 6zendirilir.

(7) Tip 1 diyabetli 6grenciler kendilerine diyabetleriyle ilgili
muodahaleler yaparken yargilanma korkusu ve ¢evreleri tarafindan
kabul gérmeme endisesi yasayabilmekte ve bu yizden bu
mudahaleleri yapmaktan ¢ekinebilmektedir. 6gretmenler bunun
bilincinde olur ve okul i¢i veya disindaki uzmanlarla bu konularda is

birligi yapar.

(8) Okullar Tip 1 diyabetli dgrencilerdeki ruhsal problemleri tanimak
ve tedavi etmek icin bir firsat olusturmaktadir. Rehber égretmenler,
varsa okul hemsireleri veya diger personel (okul 6ncesi 6gretmeni,
sinif 8gretmeni vb.) ortaya ¢cikmakta olan psikolojik problemlerin
erken belirtilerini tespit ederek, okulda psikososyal taramalar yapar
ve okul yénetimi, aileler ve gerektiginde diyabet ekipleri ile is birligdi

yaparak éJrencilere yardimci olur.
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(9) “Tip 1 diyabetliyim” bileklikleri ya da kolyeleri, acil durumlarda Tip
1 diyabetli 6grencilerin taninmasini saglamaktadir. Bu bilekliklerin

takilmasi 6zendirilir.
Sinavlar ve diger durumlar

Madde10-(1) Sinavlar da dahil olmak Uzere strese yol agabilecek
durumlar ani ve gecici kan sekeri dUsUkli§u veya kan sekeri
yUksekliklerine neden olabilir. Bunun yaninda kan sekeri disUkloguo
ve yuksekligi, algilamanin aniden ve gecici olarak bozulmasina
neden olabilmektedir. OJrencilerin bitin potansiyellerini
kullanabilmeleri icin, sinav ve diger stresli aktiviteler boyunca gerekli

sartlar saglanir.

(2) Tip 1 diyabetli 6grencilere, uzun sUreli merkezi sinavlar basta
olmak Uzere bUtUn sinavlarda yanlarinda kan sekeri 6l¢cim cihazi
(glukometre), sUrekli glukoz izlem sistemleri (CGM), insUGlin kalemi,
insulin pompasi gibi tedavi ile ilgili araglarin yani sira kan sekeri
dUsUklUgU tedavisi icin meyve suyu ve kesme seker; ara 6gUn igin
sUt, ayran, meyve, sandvic gibi besinleri bulundurmalarina izin verilir;
sinav salon baskani veya gdézetmenler bu konuda énceden

bilgilendirilir.

(3) Sinav sirasinda Tip 1 diyabetli 6grenci kendini iyi hissetmedigini
ifade ederse yardimci olunur; idrarini tutamayacak kadar tuvalet
ihtiyaci oldugunu belirtirse gézetmenlerden biri ile tuvalete

gitmesine izin verilir.

(4) Merkezi sinaviarda Tip 1 diyabetli 6grenciler akranlari ile ayni

salonda sinava alinir.

(5) Tip 1 diyabetli 6§rencilerin yukarida belirtilen malzemeler ile
sinav salonuna alinmalari i¢in Tip 1 diyabetli oldugunu belirten,

hastalik tanisini goésterir rapor yeterli sayllr.
UCUNCU BOLUM
Gorev ve Sorumluluklar

Ailelerin gérev ve sorumluluklari
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Madde 11-(1) Ogrencinin Tip 1 diyabetli oldugunu okul yénetimine
bildirmek, ilgili klinik tarafindan hazirlanan “Ofretmene Mektup”,

“Okul Hemsiresine Mektup” gibi belgeleri okul yetkililerine iletmek.

(2) Tip 1 diyabetli 6grencinin okula kaydi yapilirken ¢cocugun durumu
hakkinda ilgili tUm bilgi ve belgeleri okul yénetimine sunar. Okul
ydnetimi, 6gretmenlerin ve okul personelinin bilgilendirilmesi ve
eQitimi konusunda aile ile is birligi yapar. Tip 1 diyabetli cocugu

izleyen “Klinik” ve “Aile Hekimi” de surece dahil edilir.

(3) “Okulda Bireysel Tedavi Plani” ve “Okulda/Kurumda Glukagon ve
insulin Uygulamasi icin Aile Onam Belgesi”ni, okul yénetimine iletmek

ve her yil bu belgenin guncellenmesini saglamak.

(4) OJrencinin ginlik rutin tedavisi ve izlemi icin gerekli olan kan
sekeri 6l¢Um cihazi veya surekli kan sekeri 6l¢im sistemi, insUlin
kalemi gibi malzeme ve ilaclari saglamak, her sabah okul cantasina

meyve suyu ve/veya kesme sekeri koymak.

(5) Okulda acil diyabet bakimi i¢in gerekli olan ve okul yénetimi veya
6gretmenin uygun buldudu bir yerde saklanacak asagidaki
malzemeleri temin etmek ve bu malzemelerin kullanimi hakkinda
6gretmenleri bilgilendirmek;

a) Bilin¢g kaybi/bozuklugdu ile seyreden siddetli hipoglisemi
tedavisinde kullanilan glukagon kiti,

b) Hafif ve orta hipoglisemi tedavisi icin meyve suyu, kesme seker
veya glukoz tableti (gunde en az 3 kez i¢in yetecek kadar),

¢) Hipoglisemi tedavisinden sonra tUketmek Uzere, meyve, tuzlu
biskUvi, kraker, galeta gibi besinler,

d) Kan sekeri yuksekligi icin su ve sade soda

(6) Acil durumlarda aranacak (anne veya babanin veya diger aile

bUyUklerinin) guncel telefon numaralarini okul yénetimine bildirmek.

(7) Okul gezileri ve diger aktivitelerdeki beslenme plani konusunda

okula bilgi vermek.

(8) Okul menduleri ile ilgili hesaplamalari/ayarlamalari dnceden

yaparak okul yemekhanesinde goérevli personel ve sinif 6gretmenine
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cocugun 6gunlerde yemesi gereken yiyecek miktari hakkinda bilgi

vermek, is birligi yapmak.
Okul yénetiminin goérev ve sorumluluklari

Madde 12-(1) Yonerge kapsaminin okulda uygulanmasini saglamak

Uzere Tip 1 diyabetli 6grencilerin bakimi ile ilgili surecleri izlemek.

(2) Diyabet ile ilgili konu ve sorunlarda ailenin bilgilendirilmesi icin
sinif 6gretmenini, rehber 6gretmenini, okul/kurum is sadhgi ve
guvenligi gorevlilerini (ekip Uyeleri/kurul Uyeleri), isyeri yetkililerini

bilgilendirmek.

(3) Tip 1 diyabetli 6grencilerin okula kabulinden baslayarak her
asamada, bu 6Jrencilere kendi yasitlar gibi davraniimasini
saglamaya dézen gostermek, beden egitimi dersleri ve okul gezileri
basta olmak Uzere her tirlU okul aktivitesine katiimini saglamak,
o6grenci ve aileler ile §retmenler arasinda is birligini saglamaya

destek olmak.

(4) Diyabet ile ilgili basta égretmenler olmak Uzere okul personelinin
eQitim almasini saglamak, bu amacla yil sonu yapilan dizenli

seminerlerde “Cocuklarda Diyabet” konusuna yer vermek.

(5) Hemsire olmayan okullarda en yakin Aile Saghgr Merkezi ile
bagdlanti kurularak, acil durumlarda hizli mddahale ve destek imkani

saglamak.

(6) Her yil “14 Kasim DUnya Diyabet GUny” dolayisiyla okul/kurumda

bir egitim programi dizenlemek.

(7) Okulda instlin enjeksiyonlarinin yapilabilecedi bir odanin ve
“glukagon” kitinin saklanabilecedi bir buzdolabinin bulunmasini

saglamak.

(8) Okulun “Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Plan'inda”
diyabet, diyabet ydnetimi ve arkadaslik iliskileri, personel yaklasimi
ve aile gibi konularin alinmasini ve belli ddnemlerde égrenci-veli ve

personel sunumlarinin yapiimasini saglamak.
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Ogretmenin gérev ve sorumluluklari
Madde 13-(1) Okulda Diyabet Programi egitimlerine katilmak.

(2) ilgili kliniklerce génderilen “Ogretmene Mektup” ve “Tip 1
Diyabetli 6grenciler icin Okulda/Kurumda Bireysel Tedavi Plani”

belgelerini incelemek ve 6Jrencisi i¢in bir plan yapmak.

(3) Egitim almis olmasi kosulu ile kan sekeri dUsUkIO§U gibi acil
durumlarda Tip 1 diyabetli 6grenciye olabildigince ¢abuk ve dodru
muUdahalenin yapilmasini saglamak, meyve suyu ve/veya kesme
seker tedariki konusunda yardimci olmak, kan sekeri dizelene kadar

6grencinin g zetim altinda olmasini saglamak.

(4) EQitim almis olmasi ve génullo olmasi kosulu ile biling
kaybi/bozuklugdu ile giden siddetli kan sekeri dUsUklOGU
durumlarinda ailenin énceden alinmis onamina (Okulda/Kurumda
glukagon ve insilin Uygulamasi icin Aile Onam Formu) dayanarak
glukagon uygulamak ve sonra 112 Acil Servis Hattini ve qileyi

aramak.

(5) Egitim almis olmasi kosulu ile Tip 1 diyabetli 6grencinin ana ve
ara 6gUn saatlerini aile ile is birligi icinde ayarlamaya yardimci

olmak.

(6) EQitim almis olmasi kosulu ile kan sekeri disUklG§uni dnlemek
veya tedavi etmek i¢in Tip 1 diyabetli 6§rencinin sinifta ara 6§un

almasina izin vermek.

(7) Egitim almis olmasi kosulu ile Tip 1 diyabetli 8grencinin insdlin
saatlerine uymasini, gerekirse ek doz instlin yapmasina ortam

saglamak.

(8) Tip 1 diyabetli cocugun gerektiginde sinif icerisinde kan sekerini

6lgmesine ve insulin yapmasina izin vermek

(9) Tip 1 diyabetli 6grencinin su icmesi ve tuvalete gitmesi icin izin

vermek.
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(10) Tip 1 diyabetli 6grencinin okul aktivitelerine tam olarak katilimini
saglamak ve sinif icinde ayrimci tutumlara maruz kalmasini

Onlemek.

(11) Tip 1 diyabetli 6grencinin iznini alarak sinif arkadaslarina

diyabeti anlatmak ve ¢ocugun durumu konusunda bilgi vermek.

(12) Aile ve 6grenciyi izleyen okul/kurum is saghdi ve givenlidi
gorevlileriile (ekip Uyeleri/kurul Uyeleri) tam bir is birlidi icinde

olmak.
Okul hemsiresinin gérev ve sorumluluklari
Madde 14-(1) Okulda Diyabet Programi egitimlerine katilmak.

(2) ilgili kliniklerce génderilen “Ogretmene Mektup” ve “Tip 1
Diyabetli 6grenciler icin Okulda/Kurumda Bireysel Tedavi Plani”

belgelerini incelemek ve 6Jrenci icin bir plan yapmak.

(3) Tip 1 diyabetli 6grencinin uygun diyabet bakimi almasini
saglamak icin 6grenciyi takip eden okul/kurum is saghgi ve
guvenligi gorevlileri ile (ekip Uyeleri/kurul Gyeleri) is birligi yapmak.
insUlin pompasi ve “Siurekli Glukoz izlem Sistemi” gibi teknolojileri
kullanan 6Jrencilere destek olmak, bunun icin gerekirse egitim

almak.

(4) Aile ile is birligi yaparak okul aktiviteleri (ders, yemek, gezi, vb.)

ve diyabet bakim planlari arasinda koordinasyonu saglamak.

(5) Hipoglisemi gibi acil durumlarda Tip 1 diyabetli 6grenciye
olabildigince ¢cabuk ve dodru midahaleyi yapmak, meyve suyu
ve/veya kesme seker tedariki konusunda yardimci olmak, kan sekeri

dUzelene kadar 6grenciyi gézetim altinda tutmak.

(6) Biling kaybi/bozuklugu ile giden siddetli kan sekeri dUsUkli§o
durumlarinda ailenin énceden alinmis onamina (Okulda/Kurumda
glukagon ve insilin Uygulamasi icin Aile Onam Formu) dayanarak
ve egitim almis olmak sartiyla glukagon uygulamak ve sonra 112 Acil

Servis Hattini ve aileyi aramak.
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(7) Tip 1 diyabetli 6grencinin yasal haklarini korumak.

(8) Tip 1 diyabetli 6grenciye karsi dodrudan sorumlulugu olan okul

personeline egitim vermek.

(9) Diyabet tedavisi icin gerekli malzemelerin givenli sekilde

saklanmasini saglamak ve bunlarin takibini yapmak.
(10) Tip 1 diyabetli 6grencinin 6§unlerini kontrol etmek.

(11) Tip 1 diyabetli 6grenci izin veriyorsa sinif arkadaslarina diyabeti

anlatmak.
Klinigin gérev ve sorumluluklari

Madde 15-(1) Tip 1 diyabetli 6grencinin ailesi, 8gretmeni ve okul

hemsiresi ile is birligi yapmak, onlara rehberlik etmek.

(2) Tip 1 diyabetli 83rencinin 8gretmenine “OJretmene Mektup”u

gdéndermek ve bunun 6gretmene ulasmasini saglamak.

(3) Takip edilen her dgrenci icin “Tip 1 Diyabetli Ogrenciler icin
Okulda/Kurumda Bireysel Tedavi Plani” ve “Okulda/Kurumda insilin
ve Glukagon Uygulamasi icin Aile Onam Belgesi” hazirlamak ve okul

ydnetimine iletilmesini saglamak.

(4) Sinif/Sube veya rehber 6gretmeni ve -varsa- okul hemsiresini,
telefonla aramak ve kendilerine her zaman ulasabileceklerini
bildirmek.

(5) Belirli aralklarla Tip 1 diyabetli 6grencinin 6gretmeni ve okul
hemsirelerine yonelik editimler yapmak, é6gretmenlere insilin ve
glukagon yapmayi 6gretmek, gerektiginde diyabetle ilgili egitim

materyalleri saglamak.

DORDUNCU BOLUM

Diger Kurumlar ile is Birligi, Cesitli ve Son Hikiomler

is birligi
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Madde 16- (1) Bu Yonergede belirtilen gérevlerin yapiimasi icin Milli
Egitim Bakanlidi ve Sadlik Bakanlhdi ile Cocuk Endokrinolojisi ve
Diyabet Dernedi arasinda is birligi yapilir. Bu is birliginin ayrintilar

her 3 yilda bir gincellenen protokoller ile belirlenir.
YOrorlok

Madde 17- (1) Bu Yoénerge onay tarihinde yUrirlige girer.
Yurotme

Madde 18- (1) Bu Yoénerge hukUomlerini Milli Egitim Bakani yorutor.
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